23-24 maggio Salsomaggiore Terme (Pr)
CORSO ECM TEORICO PRATICO METODO KOUSMINE

PER PROFESSIONI SANITARIE

Il metodo Kousmine ¢ stato ideato dalla dottoressa Catherine Kousmine (1904-1992), un medico e ricercatri-
ce svizzera che ha dedicato la sua carriera allo studio dell'importanza dell'alimentazione nella prevenzione e
nel trattamento delle malattie. Attraverso le sue ricerche, la dottoressa Kousmine ha sviluppato un approccio
terapeutico che pone l'alimentazione al centro delle strategie preventive e curative contro le malattie, in parti-
colare i tumori.

Basato su principi scientificamente validati e arricchito da numerose ricerche contemporanee, il metodo
Kousmine considera l'alimentazione come un mezzo essenziale per ripristinare lequilibrio e la salute dellor-
ganismo, spesso compromessi dalla presenza di tossine ambientali e da una generale carenza di nutrienti
vitali. Questo metodo si distingue per la sua naturalezza e per la compatibilita con altre forme di trattamento
medico.

Il metodo si articola in cinque pilastri fondamentali, che insieme formano un quadro comprensivo per chi
cerca di migliorare il proprio benessere e rafforzare il sistema immunitario, soprattutto in presenza di patolo-
gie degenerative. Questo approccio ¢ quindi non solo una strategia per la prevenzione, ma anche un supporto
importante per chi gia affronta problemi di salute significativi.
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23 - 24 maggio Salsomaggiore Terme (PR)
CORSO ECM TEORICO PRATICO METODO KOUSMINE

PER PROFESSIONI SANITARIE

Responsabile Scientifico:
Dott. Alessandro Scorba

23 maggio

9:00 Registrazione partecipanti

09:30 - 10:00 Introduzione al metodo Kousmine (Sergio Chiesa)

10:00 - 11.30  Pilastro immuno-modulazione (Stefania Cazzavillan)

11:30 - 12:00 Coffee break

12:00 - 13:30 Pilastro salute intestinale (Giovanni Tazzioli)

13:30 - 14:30 Pranzo

14:30 - 16:30 Sindrome metabolica (Stefania Cazzavillan, Alessandro Scorba)
17:00 - 18:30  Pilastro vitamine - integratori (Daniele Santaga)

24 maggio

8-30-9.30 Pilastro equilibrio acido-base (Alessandro Scorba)

9:30-10:00  La crema Budwig: la colazione del metodo Kousmine (dimostrazione pratica)
10:00 - 10.15  Coffee break

10:15 - 11:15  Pilastro alimentazione (Stefania Cazzavillan)

11:15-13:00 La dieta in pratica

13:00 - 13:15  DISCUSSIONE

Compilazione test ECM
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Accreditamento ECM

Akesios Group Provider Standard nr. 403 ha conferito nr. 12 crediti ECM alla
figura del Medico Chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Dietista, Farmacista,
Fisioterapista, Odontoiatra e Psicologo
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